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坛教工字〔2022〕4 号 

 

各基层工会： 

为进一步推动教育系统无偿献血事业持续、健康、稳定发展，

弘扬无私奉献、救死扶伤的人道主义精神和文明、和谐、友善的

社会主义核心价值观，激励广大教职工积极参与社会公益事业，

根据《中华人民共和国献血法》规定和《区政府办公室关于做好

金坛区 2022 年无偿献血工作的通知》文件要求，决定在全区教

育系统开展无偿献血志愿活动。 

一、充分认识无偿献血的重要意义 

无偿献血是维护人民群众生命健康，确保临床用血安全的重

要基础工作；是创建文明社会的必要保障措施；是一项惠民利民

的公益性事业；是救死扶伤的爱心善举，是公民应尽的人道主义

义务。各单位要充分认识到无偿献血的重要意义，把定期开展无
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偿献血活动作为“不忘初心、牢记使命”教育实践活动的重要内

容组织好落实好，积极主动参与到无偿献血活动中来，奉献爱心、

树立形象。 

二、扎实做好宣传动员工作 

各单位要宣传好国家无偿献血政策，让广大适龄健康人员积

极踊跃参加到无偿献血活动中来。在此基础上，各单位要确保完

成本单位的应急献血人数（见附件一），做好无偿献血人员的统

计报名工作，按照献血时间合理安排好工作与献血活动。要严格

按照《中华人民共和国献血法》，确保献血者享有应有的权利。 

三、有关要求 

  1.各单位要有一名专人负责。各单位将《2022 年金坛区教育

系统无偿献血工作完成情况反馈表》（见附件二）于完成本单位

分配任务后一周之内上报区组织人事科 753 办公室。上报邮箱：

jtjyghbgs@163.com，联系人：张建明，电话：82801879。 

2.各单位联络员就具体献血时间、地点、方式提前与与区中

心血站联系。区献血办联系人：石筱莉；82821802；邮箱：

2452877527@qq.com。 

3.献血注意事项 

献血者需要携带本人身份证，献过血的可带上献血证。献血

前一天请勿饮酒、切忌熬夜，要早早休息养好精神；献血前两天
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不要吃过于油腻的食物，不能服用药物；献血当天早晨一定要吃

好早点、多喝水，切忌空腹献血；献血后适当休息，不要剧烈运

动、高空作业等；献血后适当补充水分，食用易消化食物和水果

蔬菜，切忌暴饮暴食。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中国教育工会常州市金坛区委员会 

2022 年 3 月 1 日 

 

 

常州市金坛区教育局办公室             2022 年 3 月 1日印发 
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附件一：2022 年金坛区教育系统无偿献血应急队伍安排表 

序

号 
单位 

应急

人数 
序号 单位 

应急

人数 

1 华罗庚中学 25 18 朝阳分校 7 

2 第一中学 27 19 春风分校 7 

3 第四中学 30 20 河滨小学 13 

4 金沙高中 32 21 东城实验小学 15 

5 金坛中专 33 22 段玉裁实验小学 14 

6 华罗庚实验学校 37 23 启智学校 2 

7 第二初级中学 30 24 实验幼儿园 12 

8 第三初级中学 20 25 虹桥分园 3 

9 第五初级中学 23 26 翠园分园 3 

10 段玉裁初级中学 11 27 西城实验幼儿园 3 

11 良常初级中学 11 28 春风分园 3 

12 青少年体校 4 29 文萃分园 3 

13 新城分校 15 30 新城实验幼儿园（集团） 15 

14 西城实验小学 15 31 经开区实验幼儿园（集团） 10 

15 常胜分校 12 32 局机关事业 15 

16 城西分校 12      

17 华城实验小学 21       
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附件二： 

2022 年金坛区教育系统无偿献血工作完成情况反馈表 

学校：             （盖章）   联系人： 

序号 姓名 献血时间 献血量 备注 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     
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