附件8
常州市生命教育月“真爱护航”家庭教育公益课程菜单

（幼儿家长公益课程）
	类别
	学段
	序号
	主题
	实施时间
建议
	 课时 
45分钟/课时            
	题目
	受众
（学生、家长）
	开展形式
（论坛+直播、活动）

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	个性
课程
	小班
	1
	入园准备
	入园前
	3
	孩子入园，您准备好了吗？
	小班家长
	讲座、直播

	
	
	
	
	
	
	建立规则意识的关键期 如何说“不”
	小班家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	读懂孩子  陪伴成长
	小班家长
	均可

	
	
	2
	入园适应：入园焦虑、
父母心理调试
	开学初
	3
	绘本中的入园适应解读
	小班家长
	直播

	
	
	
	
	
	
	迈出情绪管理的第一步
	小班家长
	活动

	
	
	
	
	
	
	新生入园焦虑，父母先过心理关
	小班家长
	直播、讲座、团辅

	
	
	3
	入园适应：生活习惯培育
	10月
	3
	育生活习惯，做自主宝宝
	小班家长
	均可

	
	
	4
	家庭教养：优化家庭教育环境
	不限
	3
	陪孩子走过关键的启航期
	小班家长
	均可

	
	
	
	
	
	
	怎样说话孩子才爱听
	小班家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	小细节 大智慧——家庭教育是孩子真正的起跑线
	小班家长
	讲座

	
	
	5
	父母成长：父母角色与教育能力
	开学初
	3
	爸爸决定孩子成长的高度
	小班家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	记录孩子成长“档案袋”，提升教育力
	小班家长
	讲座

	
	中班
	1
	儿童的人际交往能力培育
	不限
	3
	少儿玩伴，创生人际交往体验场
	中班家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	好习惯好人生
	中班家长
	直播、讲座、团辅

	
	
	2
	男孩与女孩的性别教育
	不限
	3
	认识自己从我们的“小秘密”开始
	中大班家长
	讲座

	
	
	3
	幼儿兴趣的发现与培养
	不限
	3
	发现兴趣，助力孩子的自信人生
	中大班家长
	讲座

	
	
	4
	其他
	不限
	3
	劳动运动和艺术，培养孩子核心素养
	中班家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	在活动与游戏中培养孩子学习的兴趣
	中、大班家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	健康儿童不可或缺的“心理营养”
	中、大班家长
	直播课

	
	大班
	1
	带孩子熟悉小学生活
	不限
	3
	幼小衔接，让孩子更好地适应小学生活
	大班家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	孩子要幼升小，家长该怎么准备？
	大班家长
	讲座

	
	
	2
	培养孩子的自信心
	不限
	3
	自信是成长的重要品质
	幼儿阶段与小学低年级学段家长
	讲座

	
	
	3
	幼小衔接
	不限
	3
	家长怎样帮助孩子做好幼小衔接准备
	大班家长
	直播、讲座

	
	
	4
	其他
	不限
	3
	科学解码，幼小衔接
	直播、讲座、团辅
	讲座

	共性
课程
	全学段
	1
	如何让孩子更聪明
	不限
	3
	玩出智慧
	中大班幼儿及家长、教师
	讲座

	
	
	2
	幼儿良好情绪、情感培养
	不限
	3
	小怪兽的情感世界
	中大班幼儿及家长、教师
	直播

	
	
	
	
	
	
	积极情绪
	家长
	活动

	
	
	
	
	
	
	家庭情商教育的智慧
	家长
	讲座

	
	
	3
	幼儿良好性格养成
	不限
	3
	培养独立自主的孩子
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	如何培养孩子好性格？
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	谈谈孩子的发展框架
	家长
	均可

	
	
	4
	幼儿家庭玩具的选择与使用
	不限
	3
	玩具总动员
	家长、教师
	直播

	
	
	5
	家庭亲子活动的作用、内容和形式
	不限
	3
	高质量的亲子活动，高质量的陪伴
	家长
	讲座

	
	
	6
	隔代教育的问题与解决
	不限
	3
	隔代教养“小神兽” 祖辈该咋办
	家长
	直播、讲座、团辅

	
	
	
	
	
	
	隔代教育与亲子教育
	家长
	讲座

	
	
	7
	其他
	不限
	3
	赞赏是个技术活
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	二孩家庭的百味生活
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	巧用积极语言暗示，修正孩子的坏习惯
	家长
	直播

	特训
课程
	全学段
	1
	母亲的角色训练
（团体辅导课程）
	不限
	12
	如何扮演好妈妈的角色
	家长（妈妈）
	团体辅导

	
	
	2
	其他
	不限
	3
	做会爱的父母（团辅课）
	家长
	活动

	
	
	
	
	
	
	告诉你父母该懂的一些心理知识
	家长
	讲座






（小学家长公益课程）
	类别
	学段
	序号
	主      题
	实施时间
建议
	 课时 
45分钟/
课时            
	题目
	受众（学生、家长）
	开展形式
（论坛+直播、活动）

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	个性课程
	一
年
级
	1
	帮助孩子尽快适应小学生活
	开学前后
	3
	用“心”做父母--
如何帮助一年级学生更好适应学校
	家长
	论坛+直播

	
	
	
	
	
	
	一年级的小欢喜
	家长
	论坛+直播

	
	
	
	
	
	
	一年级孩子家长，你准备好了吗？
	家长
	讲座

	
	
	2
	新生父母训练营
	开学前后
	3
	大手牵小手
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	低年级孩子学习习惯的培养
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	用心呵护 静待花开
	家长
	讲座

	
	
	3
	如何成为一个好家长
	不限
	3
	换位思考，做个与孩子一样“高度”的家长
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	和孩子一起成长（低年级）
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	幼小衔接，你能做得更棒
	家长
	讲座

	
	
	4
	怎样让孩子爱读书
	不限
	3
	读了书就不会输
	学生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	阅读从现在做起
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	父亲参与家庭阅读的思考与实践
	家长（最好是孩子的父亲）
	讲座

	
	
	5
	如何培养孩子的学习习惯
	不限
	3
	如何陪伴孩子学习
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	好习惯助我们更轻松
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	今天我们怎样做家长
	家长
	讲座

	
	
	6
	其他
	不限
	3
	家校教育双向融合的尝试
	家长、教师
	讲座、直播

	
	
	
	
	
	
	幸福老爸成就幸福儿童
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	少儿玩伴，创生学科综合融通体验场
	家长、教师
	均可

	
	二
年
级
	1
	让孩子拥有强健的体魄
	不限
	3
	身心共育，培养强健体魄
	家长
	讲座

	
	
	2
	如何让孩子学好数学（语文、英语）
	不限
	3
	英语学习能力的进阶式养成
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	想说爱你也容易
	学生、家长
	讲座

	
	
	3
	改变拖拉的孩子
	开学初
	3
	学习那些事儿
	家长、教师
	讲座

	
	
	
	
	
	
	不当“懒羊羊”和“慢羊羊”
	家长、教师
	讲座

	
	
	
	
	
	
	向拖拉说再见
	家长
	讲座

	
	
	4
	其他
	不限
	3
	让孩子爱上学习
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	让孩子爱上阅读
	家长
	讲座

	
	三
年
级
	1
	小学生学习兴趣培养
	开学初
	3
	顺利渡过转折期
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	“三陪”父母在行动
	家长
	讲座

	
	
	2
	让孩子承担责任
	不限
	3
	培养孩子成为有担当的人
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	和孩子一起成长（中年级）
	家长
	讲座

	
	
	3
	如何让孩子学好数学（语文、英语）
	不限
	3
	起始年级英语学习攻略
	低学段家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	学好Phonics（自然拼读），
读英语so easy!
	低学段家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	三年级习作能力的培养
	家长
	讲座

	
	
	4
	其他
	不限
	3
	学会交往
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	三年级是道坎
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	让孩子学会选择
	家长
	讲座

	
	四
年
级
	1
	培养意志健全的人
	期中
	3
	“双减”背景下，孩子们的能力提升空间在哪里？
	家长
	讲座

	
	
	2
	培养孩子的生活能力
	不限
	3
	在劳动中快乐成长
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	培养生活力，提升儿童未来生活幸福指数
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	劳动中学会成长
	家长
	讲座

	
	
	3
	其他
	不限
	3
	有效沟通，构建成长为中心的家庭文化
	家长
	讲座

	
	五
年
级
	1
	带孩子走进青春期
	开学初
	3
	与青春期的孩子一起成长
	家长
	讲座、直播

	
	
	
	
	
	
	成长不烦恼
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	做青春期孩子的知心朋友
	家长
	讲座

	
	
	2
	学习能力训练
	期中
	3
	提升素养，和孩子一起成长
	家长
	讲座

	
	
	3
	5、6年级学生身心特点与教育要点
	不限
	3
	读懂“神兽”叛逆，做智慧父母
	五、六年级学段及初中家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	让孩子成为她自己
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	智慧陪伴，携手共成长
	家长
	讲座

	
	
	4
	其他
	不限
	3
	做一名优秀的的家长
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	时间管理秘籍
	中高年级家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	中小学生的学习力培养
	家长
	讲座

	
	六
年
级
	1
	高年级学生的异性交往
	期中
	3
	男孩女孩，你们好！
	中高学段学生
	讲座

	
	
	2
	让孩子爱学习的父母策略
	开学初
	3
	让孩子爱上学习
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	和孩子一起成长（高）
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	 为孩子的成长赋能
	家长
	进座

	
	
	3
	电子产品成瘾的预防
	下学期
	3
	如何对待非正式小学生网络群体？
	中高学段家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	合理管控孩子使用电子产品
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	家长如何应对孩子沉迷电子产品
	家长
	直播

	
	
	4
	其他
	不限
	3
	冲刺毕业考试——毕业班英语语法梳理复习
	学生
	直播

	
	
	
	
	
	
	我的孩子有点儿小叛逆
	学生
	讲座（直播）

	
	
	
	
	
	
	如何培养自信的孩子
	家长
	讲座

	共性
课程
	全
学
段
	1
	家庭心理环境的优化
	不限
	3
	高质量陪伴 为孩子成长赋能  
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	我看我家，我爱我家 
——家庭系统的优化建设
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	读懂神兽叛逆 做智慧父母 
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	“双减”背景下，家庭教育的“减法”与“加法”
	家长
	讲座、直播

	
	
	
	
	
	
	优化亲子关系，营造温馨氛围
	家长
	讲座

	
	
	2
	责任心培养
	不限
	3
	培养孩子的责任心
	家长
	讲座

	
	
	3
	小学生年龄特点与家庭教育要点
	不限
	3
	每个孩子都是一个秘密
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	智慧陪伴，与孩子一起成长
	家长
	直播、讲座、团辅

	
	
	4
	陪着孩子去运动
	不限
	3
	科学运动，促进亲子关系
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	陪着孩子去运动，去成长
	家长
	讲座

	
	
	5
	做一个心理健康的父亲（母亲）
	不限
	3
	你，能成为一个与学校教育成功合作的好家长！
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	你的高度决定孩子人生的宽度
	家长
	直播、讲座

	
	
	
	
	
	
	怎样做个智慧好家长？
	家长
	讲座

	
	
	6
	小学生心理问题与教育对策
	不限
	3
	学做智慧家长，护航孩子成长
	家长
	直播、讲座、团辅

	
	
	
	
	
	
	智慧陪伴，让孩子爱上学习
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	儿童青少年心理发展与辅导
	家长
	讲座

	
	
	7
	上初中前的心理准备
	不限
	3
	前进吧，少年！
	学生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	家庭心理环境的优化
	家长
	讲座

	
	
	8
	家庭教育中的心理技术
	不限
	3
	读懂孩子 做智慧家长
	家长
	均可

	
	
	
	
	
	
	让孩子做自己人生的主角
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	家庭教育中的博弈
	家长
	直播、讲座

	
	
	9
	小学生的性教育
	不限
	3
	花蕾护航 女童保护
	家长
	均可

	
	
	
	
	
	
	如何跟孩子谈“性”
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	沟通之道
	家长
	团辅

	
	
	10
	小学生的生命教育
	不限
	3
	珍爱生命，快乐成长
	学生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	让孩子爱惜生命
	家长
	讲座

	
	
	11
	家庭劳动育人
	不限
	3
	劳动教育，从家庭开始
	学生、家长
	均可

	
	
	12
	指导孩子度好寒暑假
	寒暑假前
	3
	少儿玩伴团，假期更精彩
	学生、家长、教师
	均可

	
	
	13
	小学生好习惯培养
	不限
	3
	如何培养孩子的好习惯
	家长
	均可

	
	
	
	
	
	
	好习惯成就好未来
	家长
	直播、讲座、团辅

	
	
	
	
	
	
	不吼不叫， 养成作业好习惯
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	如何培养孩子优秀习惯？
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	学习金字塔在家长培养学生好习惯中的运用
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	学会时间管理 心平气和陪作业
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	3
	双减背景下的家庭养育（一至三年级）
	家长
	讲座

	
	
	14
	其他
	不限
	3
	好爸爸是怎样炼成的
	家长
	均可

	
	
	
	
	
	
	双减：父母的责任回归（四至六年级）
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	谁动了我的情绪
	学生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	亲子阅读：让孩子阅读最好的方式
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	培养专注力：性价比最高的价值投入
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	青春期孩子教育的特征与策略
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	如何与孩子有效沟通？
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	陪伴阅读  为美好未来奠基
	家长
	均可

	
	
	15
	双减背景下的好习惯培养系列之一
	不限
	3
	家长怎样帮助孩子养成天天有效课外阅读的习惯
	家长
	讲座、直播

	
	
	16
	双减背景下的好习惯培养系列之二
	不限
	3
	家长怎样帮助孩子养成勤于反思学习的好习惯
	家长
	讲座、直播

	
	
	17
	双减背景下的好习惯培养系列之三
	不限
	3
	家长怎样帮助孩子养成乐于专题研究的好习惯
	家长
	讲座、直播

	特训
课程
	全
学
段
	1
	学习困难与行为问题孩子的家庭教育
	不限
	3
	习惯是这样养成的
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	家长帮助孩子克服学习困难与行为问题“八法”谈
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	“三方会谈”：让特殊学生不特殊
	家长
	讲座

	
	
	2
	关系冲突家庭的父母
训练（小班）
	不限
	4
	巧用“黄金三步”，化解叛逆行为
	家长
	讲座或活动

	
	
	
	
	
	
	学会放手，做60分家长
	家长
	活动

	
	
	
	
	
	
	单亲妈妈/爸爸如何弥补孩子内心创伤
	家长
	团辅

	
	
	3

	沟通技术训练（小班）
	不限
	4
	亲子巧沟通
	家长或教师
	讲座

	
	
	
	
	
	
	非暴力沟通在家庭中的运用
	家长
	讲座、团辅

	
	
	
	
	
	
	让亲子沟通高效而简单
	家长
	团辅

	
	
	
	
	
	
	恰当鼓励，促进高效亲子沟通
	家长
	直播、讲座、团辅

	
	
	4
	其他
	不限
	4
	家庭教育中的正面管教（团辅系列）
	家长
	团辅

	
	
	
	
	
	
	关注孩子心灵的成长，给生命更多阳光
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	今天我们如何做家长
	家长
	讲座




（初中家长公益课程）
	类别
	学段
	序号
	主      题
	实施意见
建议
	 课时 
45分钟/
课时            
	题目
	 受众（学生、家长）
	开展形式
（论坛+直播、活动）

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	个性
课程
	七
年
级
	1
	帮助孩子适应初中学习生活
	开学前后
	3
	正向陪伴促适应 善用沟通共成长
	学生和家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	适应初中新生活
	学生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	初中学习早知道
	学生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	家校协同育人，开启初中生活
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	走好初中第一步
	学生或家长
	讲座/直播

	
	
	2
	好习惯的价值与培养
	开学初
	3
	初中生良好学习习惯的培养
	学生或家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	培养良好习惯  迈好青春步伐
	学生或家长
	直播

	
	
	
	
	
	
	专注伴我成长
	学生
	活动

	
	
	3
	和谐亲子关系的建设
	期中
	3
	自我成长 做个暖亲
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	父母之命
	学生
	直播/活动

	
	
	
	
	
	
	在阅读中唤醒家长角色的自我成长意识
	家长
	讲座/直播

	
	
	
	
	
	
	学生问题行为的产生、应对及干预
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	有效沟通  创设和谐亲子关系
	家长
	直播/活动

	
	
	4
	初中生学习能力提升
	期中后
	3
	“学霸”是怎样炼成的
	学生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	嘀嗒嘀嗒，时间都去哪儿啦
	学生
	直播/论坛

	
	
	
	
	
	
	优化学习心理状态
	学生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	智慧陪读，提升高效学习力
	家长或学生
	均可

	
	
	5
	亲子沟通步骤
	不限
	3
	架起沟通心桥
	学生
	活动

	
	
	
	
	
	
	亲子沟通  注意方法
	家长
	直播

	
	
	
	
	
	
	唤醒好孩子——《小孩不笨2》电影赏析
	家长
	讲座/直播

	
	
	
	
	
	
	如何鼓励、批评孩子
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	如何让孩子愿意和父母交流
	家长或学生
	均可

	
	
	6
	逆商提升的家庭教育
	不限
	3
	化危为机——从挫折中奋起
	学生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	在行动中理顺情绪
	学生或家长
	讲座

	
	
	7
	绿色上网指导
	期中
	3
	如何进行习惯管理，从手机之困谈起
	家长或学生
	均可

	
	
	
	
	
	
	虚拟世界的真实问题
	学生或家长
	均可

	
	
	
	
	
	
	推开网络依赖这扇门
	家长
	讲座

	
	
	8
	青春期的性教育
	不限
	3
	防狼计划
	学生
	直播/活动

	
	
	
	
	
	
	时值豆蔻，自绽芳华
	学生
	直播

	
	
	
	
	
	
	青春小鹿进他心
	家长
	讲座

	
	
	9
	其他
	不限
	3
	展开隐形的翅膀
	学生
	活动

	
	
	
	
	
	
	智慧陪伴爱成长
	家长
	讲座/直播

	
	
	
	
	
	
	夫妻间的相处方式，藏着孩子的未来
	家长
	讲座

	
	八
年
级
	1
	青春期 “逆反”问题
	开学初
	3
	家有“青春期”儿女
	家长
	均可

	
	
	
	
	
	
	有效沟通，走近青春期孩子
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	成长路上有你陪伴——《摔跤吧爸爸》电影赏析
	家长
	讲座直播

	
	
	
	
	
	
	让孩子“被需要”助力青春期
	家长
	家长

	
	
	2
	帮助孩子做好人生规划
	开学初
	3
	做好职业规划  享受幸福人生
	学生
	直播

	
	
	
	
	
	
	彩绘生命的蓝图
	学生
	均可

	
	
	
	
	
	
	指向未来的学习
	学生
	均可

	
	
	3
	初中生的性教育
	期中
	3
	做自己的护花使者
	学生
	直播

	
	
	
	
	
	
	陪你走进花季
	女生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	成长之道
	学生
	团辅

	
	
	4
	男生女生的性别角色与心理成长
	不限
	3
	捍卫男孩的成长 （男生青春期教育）
	男生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	女生性别角色与心理成长
	女生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	   拥抱青春  笑迎花季            （女生青春期讲座）
	女生
	讲座

	
	
	5
	其他
	不限
	3
	儿童青少年心理发展与辅导
	家长
	讲座

	
	九
年
级
	1
	毕业班学生的身心保健与家庭支持
	开学初
	3
	毕业班学生生活与学习建议
	家长
	讲座

	
	
	2
	初三学生心理调适
	期中
	3
	拥抱自我，活在当下
	学生
	直播

	
	
	
	
	
	
	孩子的困惑，你知道吗？
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	阳光心态，快乐成长
	学生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	考试，想说爱你不容易
	学生
	活动

	
	
	3
	“应试准备”中提升学生素质
	期中后
	3
	“预见”方能遇见 应试必杀技
	学生、家长
	讲座

	
	
	4
	普高还是职高——选择与生涯发展
	第二学期
	3
	我是创造奇迹的“笨”小孩
	学生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	敢问路在何方
	学生
	讲座、直播

	
	
	5
	其他
	不限
	3
	手机，我们的“爱恨情仇
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	中考前，我们应该这样做！
	学生或家长
	讲座/直播

	个性
课程
	全
学
段
	1
	家庭心理环境的优化
	不限
	3
	家长情绪对孩子的影响及其情绪化解
	家长
	讲座/直播

	
	
	2
	帮助孩子学会时间管理
	不限
	3
	做时间的主人
	学生或家长
	讲座/活动

	
	
	
	
	
	
	莫让光阴付流水
	学生
	活动

	
	
	
	
	
	
	学会时间管理，促进高效学习
	学生
	讲座/活动

	
	
	3
	早恋问题应对
	不限
	3
	青春期孩子的异性交往
	家长
	讲座/活动

	
	
	
	
	
	
	爱是一种能力 
	学生
	讲座

	
	
	4
	孩子学业不良问题应对
	不限
	3
	作业就要按时交
	学生
	活动

	
	
	
	
	
	
	学习真的那么令人头疼吗
	学生
	直播

	
	
	
	
	
	
	让假期变“佳”期
	家长
	直播

	
	
	5
	初中生父母的角色认知与转化
	初一
	3
	智慧父母托起孩子的青春期
	家长或学生
	均可

	
	
	
	
	
	
	为孩子播撒幸福的种子
	家长
	直播

	
	
	
	
	
	
	父爱如山
	家长
	讲座/直播

	
	
	6
	陪孩子走过青春期
	初一
	3
	家长如何维护青春期孩子的心理健康
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	孩子，如果成功太难，我们就平凡地生活
	学生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	如何教育引导青春期孩子？
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	家有青春期子女
	家长
	讲座

	
	
	7
	初中生的生命教育
	不限
	3
	生命教育
	学生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	珍爱生命 自信成长
	学生
	均可

	
	
	8
	家庭教育中的心理技术
	不限
	3
	做一个能“说”会“听”的家长
	家长
	直播

	
	
	
	
	
	
	家庭教育中的心理抚养
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	家庭心理教育策略漫谈
	家长
	讲座

	
	
	9
	初中生学习力训练
	不限
	3
	关于学习那些事
	学生
	均可

	
	
	
	
	
	
	如何帮助孩子缓解学习压力？
	家长
	讲座

	
	
	10
	其他
	不限
	3
	为你点赞
	学生
	活动

	
	
	
	
	
	
	情绪管理技巧
	家长
	活动

	
	
	
	
	
	
	培养责任感，树立价值观
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	培养抗挫能力，塑造坚毅个性
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	增强自控力，合理使用电子产品
	学生或家长
	讲座

	特训
课程
	全
学
段
	1
	关系冲突家庭的父母训练（小班）
	不限
	4
	正面管教训练
	家长和学生
	均可

	
	
	2
	亲子沟通训练（团体活动课程）
	不限
	4
	有效沟通技巧训练
	家长
	活动

	
	
	
	
	
	
	怎么样说话，孩子才能听进去？
	家长
	均可

	
	
	3
	其他
	不限
	4
	心手相牵，亲子和谐
	学生和家长
	活动

	
	
	
	
	
	
	做情绪的主人——情绪疗愈
	家长
	均可

	
	
	
	
	
	
	你的孩子被“PUA”了吗？
	家长
	讲座/直播
























	类别
	学段
	序号
	主     题
	实施时间安排
	课时 
45分钟/
课时            
	[bookmark: _GoBack]题目
	受众（学生、家长）
	开展形式
(论坛+直播、活动）

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	个性
课程
	高
一
	1
	帮助孩子适应高中生活
	开学前后
	3
	遇见我的高中生活
	学生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	在高中，遇见更好的自己
	学生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	新学校  新起点  新精彩
	学生
	讲座

	
	
	2
	高中生常见心理问题及解决
	开学初
	3
	我与心理健康的距离
	学生
	团辅

	
	
	
	
	
	
	我们与心理健康的距离
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	高中如何通关
	学生
	讲座、直播

	
	
	3
	高中生的学业发展与成长
	期中
	3
	学习，这是一门科学
	学生或家长
	论坛+直播

	
	
	
	
	
	
	理想的学习
	学生或家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	如何引导高中孩子学业规划？
	高一家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	天天向上，我要怎么做？
	学生
	直播、讲座

	
	
	4
	父母在高中生成长中的角色
	不限
	3
	成长自己，成就孩子——播种学习好习惯
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	叩响心扉
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	新生父母训练营
	家长
	讲座

	
	
	5
	高中生学习力训练
	期中
	3
	决定学生未来的学习力特训营
	学生
	团辅

	
	
	
	
	
	
	说说学习中记忆这件“小事”
	学生
	讲座

	
	
	6
	高中生的生涯规划
	不限
	3
	高一新生生涯唤醒
	高一学生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	新高考，更要生涯规划
	学生或家长
	论坛+直播

	
	
	
	
	
	
	预见，方能遇见
	高一学生
	讨论

	
	
	7
	新高考背景下的选科指导
	不限
	3
	选科 选择
	高一学生
	讲座

	
	
	8
	其他
	不限
	3
	高中生学习心理问题与家庭教育策略
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	陪孩子走过高中三年
	家长
	讲座/直播

	
	
	
	
	
	
	和谐相处你我他（高中生人际交往）
	高中学生
	讲座

	
	高
二
	1
	家长与孩子的关系建设
	不限
	3
	发现自己的品格优势与美德
	学生和家长
	活动

	
	
	
	
	
	
	我们一起好好说话
	家长
	讲座

	
	
	2
	高二学生的心理、学业问题与解决
	不限
	3
	心理聚光灯：提升课堂注意力
	学生 
	活动 

	
	
	3
	优秀学生的学习和生活
	不限
	3
	优秀是一种习惯
	学生
	讲座

	
	
	4
	其他
	不限
	3
	知已，是否难求？
	高二学生
	讲座

	
	高
三
	1
	父母帮助孩子减压增力
	期中
	3
	芳香疗愈，赋能成长
	学生或家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	科学减压，为孩子高考保驾护航
	家长
	讲座

	
	
	2
	高考生考试心理训练
	期中后
	3
	家有高考生
	高三考生家长
	讲座、直播、论坛

	
	
	
	
	
	
	心态调整的加减法
	学生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	“表达性治疗”应用于考前减压
	学生
	讲座

	
	
	3
	其他
	不限
	3
	高三，你准备好了吗？
	学生
	互动讲座

	
	
	
	
	
	
	有效陪伴，用“心”支持
	家长
	讲座

	共性
课程
	全
学
段
	1
	家庭心理环境的优化
	不限
	3
	让家成为孩子成长的真正港湾——良好家庭心理环境的创设
	家长
	讲座

	
	
	2
	高中生家庭亲子关系的改善
	不限
	3
	良好的亲子关系
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	读懂青春期孩子 做孩子的支持者
	家长
	讲座

	
	
	3
	孩子早恋问题应对
	不限
	3
	如何面对“早恋”
	学生或家长
	直播

	
	
	
	
	
	
	玫瑰花背后的秘密——高中生爱情心理辅导
	学生
	讲座

	
	
	4
	中学生生涯规划
	高一高二
	3
	生涯规划之探索“独一无二”的自我
	学生
	讲座

	
	
	
	
	
	
	如何引导高中孩子学业规划？
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	家庭中的生涯教育
	家长
	讲座

	
	
	5
	性与爱的教育
	高一高二
	3
	谈谈情 说说爱
	学生
	讲座

	
	
	6
	“网瘾”问题的应对
	高一高二
	3
	怎样从虚拟世界“捞”孩子
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	科学上网
	家长
	讲座

	
	
	7
	家庭教育中的情绪管理
	不限
	3
	做高EQ的家长
	家长
	讲座

	
	
	
	
	
	
	家庭教育过程中的情绪管理
	家长
	直播

	
	
	
	
	
	
	谁负责给我们好心情？
	家长
	团辅

	特训
课程
	全
学
段
	1
	关系冲突家庭的父母
训练（小班）
	不限
	4
	理解与沟通——现代家长教养之道
	家长
	讲座

	
	
	2
	沟通技术训练（小班）
	不限
	4
	跟孩子好好说话
	家长
	团辅

	系列
课程
	全
学
段
	1
	成长之道
	不限
	3
	我是谁？
	学生
	团辅（不超过30人）

	
	
	
	
	
	3
	爱的大讨论
	学生
	团辅（不超过30人）

	
	
	
	
	
	3
	面对生活压力
	学生
	团辅（不超过30人）

	
	
	
	
	
	3
	预防艾滋病
	学生
	团辅（不超过30人）
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