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常州市金坛区老龄工作委员会

关于开展 2023年全区“敬老月”活动的通知

各镇人民政府、街道办事处，区老龄工作委员会各成员单位：

为贯彻落实积极应对人口老龄化国家战略，弘扬中华民族孝

亲敬老传统美德，营造养老孝老敬老良好社会氛围，根据省老龄

办《关于开展 2023 年江苏省“敬老月”活动的通知》（苏老龄办

〔2023〕8号）精神，决定开展 2023年全区“敬老月”活动，现将

有关事项通知如下：

一、活动宗旨

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯

彻落实习近平总书记关于老龄工作重要指示精神和党的二十大

精神，认真贯彻落实《中华人民共和国无障碍环境建设法》（以

下简称《无障碍环境建设法》）、《江苏省无障碍环境建设实施办

法》，在全区广泛开展形式多样、内容丰富的敬老爱老助老活动，

树立积极老龄观，促进健康老龄化，着力打造适老宜居社会环境，
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切实维护老年人合法权益，大力弘扬孝亲敬老传统美德，不断增

强广大老年人的获得感、幸福感、安全感。

二、活动主题

实施积极应对人口老龄化国家战略，推进无障碍环境共建共

享。

三、活动时间

2023年 10月 1日至 31日。

四、活动内容

（一）积极开展走访慰问和关爱帮扶

各镇（街道）要主动请示本单位党政领导带头走访慰问老年

人，充分传递党和政府对老年人及老龄事业的关心重视。各镇（街

道）、各成员单位要切实开展多种多样的走访慰问和关爱帮扶活

动，重点慰问帮扶贫困、失能、高龄、独居、空巢、计划生育特

殊家庭老年人，了解他们的思想动态和具体诉求，帮助他们解决

实际困难。要积极动员企事业单位、社会组织、青年志愿者团队

等社会各界力量立足于自身的行业优势和特点，广泛开展形式多

样的关爱帮扶活动，为有需要的老年人提供送家政、送医药、送

图书、送保险、送娱乐、送培训等服务。

（二）加强无障碍理念宣传和环境建设

各镇（街道）、各成员单位要广泛开展《无障碍环境建设法》

《江苏省无障碍环境建设实施办法》宣传活动，推动无障碍环境

法律法规进乡村、进学校、进社区、进企业、进单位，坚持集中
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宣传与日常宣传相结合、线上线下相结合，宣传无障碍环境理念，

普及无障碍环境知识，提升全社会的无障碍环境意识。持续推进

“智慧助老”行动，大力开展老年人运用智能技术专项普及培训，

帮助老年人在交通出行、挂号就医、旅游娱乐、业务办理等各类

常用生活场景中能够自如运用智能技术，实现智能化无障碍生

活。

（三）切实维护老年人合法权益

各镇（街道）、各成员单位要持续加强养老诈骗防范治理，

重点加强电信网络诈骗、非法集资等风险监测和预警提示，严厉

打击食品、保健食品欺诈和虚假宣传犯罪活动，强化老年产品质

量安全监管，着力维护老年人合法权益。加大老年人反诈知识宣

传力度，发布典型案例，打造宣传品牌，切实增强老年人防范意

识。支持法律援助机构、公证机构等组织开展形式多样的普法宣

传活动，提供优质高效的法律服务，让法律服务更好惠及老年人

群体。

（四）持续提高老年人健康水平

要大力宣传老年人健康管理、老年健康与医养结合、高血压

患者健康管理、糖尿病患者健康管理、中医药健康管理等国家基

本公共卫生服务政策，普及疫苗接种、老年常见病和慢性病防治、

伤害预防、应急救助、心理健康、生命教育等健康知识。深入开

展老年口腔健康、老年营养改善、老年痴呆防治促进和老年心理

关爱活动，促进健康老龄化。积极开展中医健康体检、健康指导、
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健康管理等服务。

（五）着力促进老年人社会参与

各镇（街道）、各成员单位要广泛组织开展适合老年人的文

体活动，满足老年人多元化的精神文化体育需求，举办丰富多彩

的书法、绘画、摄影、剪纸、合唱、舞蹈、登山、健走、太极、

门球等老年人喜闻乐见的文体活动，组织参观金坛高铁、高校、

高新区“三高时代”成果，让老年人能够积极融入社会、展示自身

才艺、感受美好生活。要通过老年文体教育活动的广泛开展，传

播积极健康的生活方式，传递老年仍是有作为、有进步、有快乐

的重要人生阶段的正确价值观。支持老年人参与科教文卫等力所

能及的志愿服务活动，充分发挥老年人积极作用。

（六）大力营造敬老爱老助老社会氛围

各镇（街道）、各成员单位要结合学习贯彻党的二十大精神，

组织开展人口老龄化国情教育等活动，在全社会凝聚积极应对人

口老龄化的广泛共识。要做好敬老宣传工作，各镇（街道）要通

过电视新闻报道、新媒体平台推送、报纸网站开辟专栏等方式进

行集中宣传，讲好敬老故事，宣扬敬老美德。要深入基层和群众，

充分发动企业、学校、社区、养老机构等场所开展多种形式的宣

传，进一步扩大活动影响力和覆盖面，大力营造敬老爱老助老的

社会氛围。

“敬老月”期间，区本级将组织开展两项主题活动：一是开展

区委、区政府领导走访慰问活动；二是全区老年人文艺汇演。
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五、工作要求

（一）加强领导，精心谋划

各镇（街道）要高度重视“敬老月”活动，切实加强对本地区

活动的组织领导，做到提早谋划、精心安排、统筹推进。要加强

与各成员单位的协调配合，充分发挥各相关部门、行业的优势，

整合资源，打造一批人民群众喜闻乐见的主题宣传活动。

（二）灵活创新，注重实效

要创新活动形式，丰富活动内容，确保活动取得实效。严格

落实中央八项规定及其实施细则精神，不搞铺张浪费，不搞形式

主义。

（三）面向基层，扩大影响

要坚持面向基层、面向群众，注重统一组织活动和群众自发

开展活动相结合，充分发挥涉老社会组织作用，发动社会力量积

极参与。充分利用主流媒体、新媒体、自媒体平台，加强对“敬

老月”活动的宣传报道，不断扩大活动影响力和覆盖面。

各镇（街道）、各成员单位要根据本通知精神，结合实际组

织开展“敬老月”活动，并于 10月 30日前报送“敬老月”活动总结

和活动情况统计表。报送材料请以电子版形式发送至邮箱：

552051951@qq.com，联系电话：82886536。

附件：全区“敬老月”活动情况统计表
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附件

全区“敬老月”活动情况统计表

填表时间：

地区、部门 活动内容 活动时间 参与人数 慰问人数
资金投入

（万元）
物品发放（件） 备注

区老龄委

成员单位

镇（街道）

说明：镇（街道）统计数据要包括所辖社区（村）、各类单位、组织等开展的活动


