 附件4：  
2023年常州市“父母学堂”公益课程简介

[bookmark: _Hlk147741122]为深入学习贯彻习近平总书记关于注重家庭家教家风的重要论述，深化家庭教育内涵，提升家庭幸福指数，助力《家庭教育促进法》在家庭中扎根结果。2023年常州市未成年人成长指导中心面向学校推出第十八期“父母学堂”系列经典公益课程。
一、报名条件
（一）我市各类幼儿园、小学、初中学校；
（二）有家校共育的强烈需求；
（三）学校可提供适宜的上课场地及设备、提供基础技术保障；
（四）安排专人负责此次活动，做好活动协调与其他配合工作；
（五）申请成功后学校负责在本校招募有强烈学习意愿并能保证学习时间的35组家庭（父母双方），组成封闭班级，并保证学员每次到课率85%以上。
二、课程设置
（一）学段及人数：本学期将开展幼儿、小学、初中三个学段父母学堂课程培训。每学段组织一个班级，每班原则上不超过35组家庭（父母共同参与）。
（二）时间安排：计划于11月初开班，连续开展6次课程，每周1次，每次半天（以周六、日为主）。
（三）课程内容：涉及了解孩子、习惯培养、学习力、亲子沟通、情绪管理、教育策略和技术、家庭环境优化等内容，涵盖了孩子健康成长所需的绝大多数要素，能帮助父母预防或解决各种可能或已经存在的教育问题。
[bookmark: _GoBack]（四）活动方式：团体辅导、游戏互动、角色扮演、分享沙龙、家庭作业等。
三、课程特色
（一）小班化：根据孩子的年龄分为“幼儿班”“小学班”“初中班”。每班约35组家庭，鼓励父母双方共同参与，坚持小班化教学，确保每个家庭都能被充分看见，每位成员都在活动中获得最佳体验。 
（二）专业性：由中心资深心理专家和家庭教育骨干教师组成团队负责授课，从内容编排、课件制作、作业设计到职责分工、内容衔接、操作流程，均多次集体备课，集中了团队的智慧。
（三）重实践：摒弃“专家讲学员听”的传统讲座模式，重视交流体验、互动实践。课堂案例多源自学员的真实事件，角色扮演和技能训练成为课堂常态，融入日常的“家庭作业”让学员有机会充分实践。
四、上课地点：所在学校
五、报名方式
（一）学校报名通道：扫描以下二维码，进入报名通道，填写报名表单并提交。
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（二）报名截止日期: 2023年10月25日。
（三）报名筛选及后续安排：报名结束后，组织方将根据开展课程的需要和学校实际情况进行筛选，确定符合条件的第十八期“父母学堂”学校入选名单将在“空中少年宫”微信公众号上发布。具体开课时间将与入选学校另行商定。学校教师也将有机会获得授课老师的专业培训和指导。
六、其他
咨询电话：86623038；联系人：刘老师、杜老师。
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