常州市金坛区公办学校、幼儿园食堂厨师

技能大赛比赛方案
为大力弘扬工匠精神，进一步加强校园厨师队伍建设，提升业务能力，激发学习技能、提升本领的积极性，推动全区学校厨师队伍向专业化方向发展，促进食堂质量提升，更好地服务师生，特制定本方案。

一、时间地点

时间：2024年12月14日

地点：金坛中专汇贤校区体育馆二楼烹饪实训室 

二、参赛人员

常州市金坛区公办中小学、幼儿园食堂厨师

三、组织机构

1.主办单位：常州市金坛区教育局

2.承办单位：金坛中等专业学校

3.领导小组：

组  长：吴军华

副组长：何丽华  王志刚  吴  芳
组  员：张建明  吴志远  杨银生  吉文斌  卞勇平       

四、比赛内容

本次比赛分三个组别举行：幼儿园组、小学组、中学组（包含中专）比赛方法为个人赛，比赛内容为热菜两道。所有原材料和调味品均需选手自带，且不可提前刀工处理或加工。

（一）幼儿园组菜品制作 

参赛选手在规定时间（25分钟）内分别各完成一道青椒土豆丝和虾仁滑蛋。菜品一式两份，一份送展，另一份送至评委评分。

（二）小学组菜品制作

参赛选手在规定时间（30分钟）内分别各完成一道银芽鸡丝和宫保鸡丁。菜品一式两份，一份送展，另一份送至评委评分。

（三）初高中组菜品制作

参赛选手在规定时间（30分钟）内分别各完成一道鱼香肉丝和菠萝咕咾肉。菜品一式两份，一份送展，另一份送至评委评分。

五、日程安排

	日期
	时间安排
	内容
	地点
	参加人员

	2024年

12月14日

	7:45—8:15
	报到、签到、

抽签
	
	领队、裁判、参赛人员、

工作人员

	
	8:20—9:00
	开幕式、技能培训、检录
	
	领导、领队、裁判、参赛人员、工作人员

	
	9:05—9:30
	幼儿园组菜肴制作（第一批）
	
	工作人员、参赛人员

	
	9:35—10:00
	幼儿园组菜肴制作（第二批）
	
	工作人员、参赛人员

	
	10:00—10:15
	评分
	
	裁判

	
	10:05—10:35
	小学组菜肴制作（第一批）
	
	工作人员、参赛人员

	
	10:40—11:10
	小学组菜肴制作（第二批）
	
	工作人员、参赛人员

	
	11:15—11:45
	小学组菜肴制作（第三批）
	
	工作人员、参赛人员

	
	11:45—12:00
	评分
	
	裁判

	
	13:00—13:30
	初高中组菜肴制作（第一批）
	
	工作人员、参赛人员

	
	13:35—14:05
	初高中组菜肴制作（第二批）
	
	工作人员、参赛人员

	
	14:10—14:40
	初高中组菜肴制作（第三批）
	
	工作人员、参赛人员

	
	14:45—15:00
	评分
	
	裁判

	
	14:15
	闭幕式、

公布成绩
	
	裁判、工作人员

参赛人员


六、成绩评定

1.裁判员组成
裁判组由3名专业评委、2名家长评委、2名教师评委组成。

2.分值构成

穿戴情况10%、现场卫生20%、菜品呈现70%。

七、奖项设定

比赛奖项按参赛选手的50%设奖，分设一、二、三等奖。

幼儿园组：一等奖1名；二等奖2名；三等奖2名；并给与相关奖励。

小学组：一等奖2名；二等奖3名；三等奖3名；并给与相关奖励。

中学组：一等奖2名；二等奖3名；三等奖3名；并给与相关奖励。

未尽事宜，由领导小组商定。

附件：

1.比赛要求

2.赛场预案

3.常州市金坛区校园厨师技能大赛菜肴打分表

4.常州市金坛区校园厨师技能大赛分组名单
常州市金坛区教育局  

2024年12月10日  

附件1
比赛要求

1.凡参赛选手、裁判员、工作人员、赛项组织者等均须按照组委会要求准时到达赛项举办地点，及时办理相关手续，领取相关证件，做好赛前准备工作。

2.比赛期间参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从大赛指挥，遵守相关规定，按照统一工作部署，注重礼仪规范，保持赛场良好秩序。

3.参赛选手必须持本人身份证提前10分钟到达竞赛现场报到、签到、抽签号，迟到超过15分钟的选手，不得入场。

4.参赛选手应穿工作服，戴工作帽，衣着整洁。操作讲究卫生，生熟食物分开，工具洁净，不乱扔下脚料。

5.禁止重做或挪用他人已加工过的原料。

附件2

赛场预案

竞赛过程中出现突然断电、断气、断水情况处置预案

1.由工程技术保障人员查明原因，在不影响比赛公平且能在10分钟内恢复正常供水、供电、供气的情形，比赛继续进行，并顺延维修恢复影响的时间。及时报裁判长和组委会备案。

2.经工程技术人员确认无法及时恢复的情形，由裁判长确认后报请大赛组委会批准，暂时终止比赛，并按照大赛相关制度规定处置。

附件3

常州市金坛区校园厨师技能大赛菜肴打分表

	选手号
	穿戴情况10%
	现场卫生

20%
	菜品一

35%
	菜品二

35%
	总分
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+                                评委签名：            

附件4

常州市金坛区校园厨师技能大赛分组名单
幼儿园组：

薛埠镇、朱林镇、儒林镇、指前镇、尧塘街道、直溪镇、常州市金坛区实验幼儿园集团、常州市金坛新城实验幼儿园集团、常州市金坛华城实验幼儿园集团、常州市金坛西城实验幼儿园集团、常州市金坛区经开区实验幼儿园集团、常州市金坛区华罗庚幼儿园。（各镇、街道幼儿园和集团幼儿园各派一名厨师参加比赛）

小学组：

薛埠镇、朱林镇、儒林镇、指前镇、尧塘街道、直溪镇、常州市金坛区西城实验小学春风分校、常州市金坛区段玉裁实验小学、常州市金坛区东城实验小学、常州市金坛区华城实验小学、常州市金坛区河滨小学、常州市金坛区西城实验小学、常州市金坛区朝阳小学、常州市金坛区段玉裁实验小学城西分校、常州市金坛区段玉裁实验小学常胜分校、常州市金坛区华罗庚实验学校新城分校、常州市金坛区华罗庚实验学校滨湖分校。（各镇、街道及城区学校各派一名厨师参加比赛）

初中组：

薛埠镇、朱林镇、儒林镇、指前镇、尧塘街道、直溪镇、常州市金坛区华罗庚实验学校、常州市金坛区良常中学、常州市金坛区第三中学、常州市金坛区段玉裁中学、常州市金坛区第五中学、常州市金坛区第二中学。（各镇、街道及城区学校各派一名厨师参加比赛）

高中组：

江苏省华罗庚中学、常州市金坛区第一中学、常州市金坛区第四中学、江苏省金坛中等专业学校。（各校各派一名厨师参加比赛）


