
附件2：

常州市金坛区体育中考现场考试项目
考试方法及考生注意事项

一、立定跳远

1.考生有三次考试机会，不得进行试跳,取最好成绩计入总分，如考生第一次或第二次考试得到“+1”分即不需参加剩余机会的考试。考生应穿适合运动的衣服和鞋，不允许穿钉鞋；
2.考生持准考证，经扫码核验后，进入起跳区。考生站在起跳线后，两脚左右自然分开站立，听到设备发出“开始第一次测试”指令时考生开始起跳。考生两脚必须原地同时起跳，并且在起跳区内完成起跳，落地后不得跨越测试杆，应从测试区域前方走出，回到起跳区后进行下一次测试；

3.考生准备起跳时，若脚踩到起跳线，设备会发出犯规提示音，此时考生应立即退回到起跳线后。如未退回并向前跳出的视为犯规。考生起跳时有两脚不同时起跳、垫步、上步、连跳或助跑等动作的及跳出测试区域的，判为犯规；

4.考生落地过程中，在测试区域内出现后倒地、后坐、脚后撤、手后撑等动作时，起跳线内沿至身体最近着地点的垂直距离为该次成绩；

5.考生考试成绩即时呈现在显示屏上。如无犯规，则该次成绩有效；反之则成绩无效，同时考生失去一次测试机会。

二、掷实心球

1.考生有三次考试机会，不进行试掷，取最好成绩计入总分，如考生第一次或第二次考试得到“+1”分即不需参加剩余机会的考试。考生应穿适合运动的衣服和鞋；

2.考生持准考证，经扫码核验后，进入考试区域。听到设备发出“开始第1次测试”指令时考生开始投掷。未按指令投掷的，成绩无效；

3.考生双手持球两脚前后或左右开立站在投掷线后，身体正对投掷方向，双臂同时用力将球经头上方掷出，在起掷区内完成投掷动作，实心球完全落在投掷区内成绩有效。实心球落在投掷区外或球出手前有助跑、上步、垫步动作的成绩无效，同时考生失去一次考试机会；

4.考生在考试过程中及完成该次投掷后身体任何部位均不得触及投掷线及投掷线前的地面，不得单手投掷和侧向投掷。否则，判为犯规；

5.考生考试成绩即时呈现在显示屏上。如无犯规，则该次成绩有效；反之则成绩无效，同时考生失去一次测试机会。
三、引体向上（男）

1.考生只有一次考试机会，取该次考试成绩计入总分。考生应穿运动鞋。考生考前应仔细检查衣服和鞋，确保考试安全。如因考生个人原因影响考试的，责任自负；

2.考生持准考证，经扫码核验后，进入到指定测试区域，设备发出“开始测试”信号后，考生在杠下跳起双手正握杠，两手与肩同宽或略宽，直臂悬垂，身体呈静止状态；

3.考生不能跳起握杠时，执考老师可提供帮助或借助凳子等工具完成上杠准备；

4.测试时，考生双手用力拉杠，屈臂向上引体至下颌部超过横杠上沿，为完成一次。恢复直臂悬垂身体呈静止状态后重复以上动作，直至双手离杠考试结束。向上引体至下颌部未超过横杠上沿的、借助其它外力完成动作的、身体或两腿前后左右较大幅度摆动的均不计次数；

5.考生考试成绩即时呈现在显示屏上。显示的成绩须现场工作人员确认无误后有效。

四、1分钟跳绳

1.考生有二次考试机会，取最好一次成绩计入总分，如考生第一次考试得到“+1”分即不需参加第二次机会的考试。考生应穿运动鞋。考生考前应仔细检查衣服和鞋，确保考试安全。如因考生个人原因影响考试的，责任自负；

2.考生持准考证，经扫码核验后，进入指定考试区。听从现场工作人员指导，将绳调至适宜长度，用卡扣扣紧。禁止考生相互调换绳子；

3.考生进行试跳，试跳后进入预备状态，不要触碰手柄开关，等待语音发令。考生听到测试设备发出5、4、3、2、1、“砰”的提示音后开始测试，同时设备计时开始；测试结束前会有倒计时“10、9、8、7、6、5、4、3、2、1”提醒，听到“测试结束”提示音后停止测试（当倒计时1时设备停止计数）；

4.跳绳测试的开始与结束由测试系统统一控制，考生在测试过程中禁止触碰跳绳手柄上的开关，否则会影响考试成绩；

5.考生考试成绩即时呈现在显示屏上，考生要将手柄显示的成绩与显示屏的成绩进行核对。核对无误后，考生将绳子轻放在考试位右侧，然后离开考试区域。

五、篮球运球

1.考生有二次考试机会，取最好一次考试成绩计入总分，如考生第一次考试得到满分即不需参加第二次机会的考试。考生应穿运动鞋，不得穿钉鞋、高跟鞋、皮鞋等。考生考前应仔细检查衣服和鞋，确保考试安全。如因考生个人原因影响考试的，责任自负；

2.考生持准考证，经扫码核验后，根据设备语音提示进入指定测试区域，受测试者在起点线后持球站立，听到出发口令“开始第一次测试”后受试者开始运球，电子设备开始计时（触发计时），用单手运球依次过杆，受测试者与球均返回起终点线时设备停止计时。运球路线与《国家学生体质健康标准》所规定的篮球运球。犯规动作由裁判员举旗示意；

3.起跑前，考生身体任何部位不得触及起跑线及起跑线之前的地面；如有抢跑将用哨声召回并重新起跑；
4.测试中篮球脱手后，如球仍在测试场地内，受测试者可自行捡回，并在脱手处继续运球，不停表；

5.漏绕标志杆、碰倒标志杆、故意持球、双手同时触球、通过终点时人球分离等，均属于犯规行为，犯规动作由裁判员举旗示意；

6.受测试者有两次测试机会，取其中最好一次成绩。

六、排球垫球

1.考生有两次考试机会，取其中最好一次成绩，如考生第一次考试得到满分即不需参加第二次机会的考试。每次颠球，球体的二分之一要超过测试杆，在3米x3米范围内颠球计数有效，人球超出此范围设备不计数，待人球回到范围内继续计数；

2.在坚实、平坦的场地或塑胶地面上，用5厘米宽醒目标示线划定3米x3米的测试区域，测试用球应符合国家标准。设备采用红外对射原理，杆子高度可根据学生身高进行上下调节；

3.考生持准考证，经扫码核验后，进入到指定测试区域，设备发出“开始第1次测试”，信号后考生开始颠球；
七、足球运球

1.考生有二次考试机会，取最好一次考试成绩计入总分，如考生第一次考试得到满分即不需参加第二次机会的考试。考生应穿运动鞋，不得穿钉鞋、高跟鞋、皮鞋等。考生考前应仔细检查衣服和鞋，确保考试安全。如因考生个人原因影响考试的，责任自负；

2.考生持准考证，经扫码核验后，根据设备语音提示进入指定测试区域，受测试者站在起点线准备，听到出发口令“开始第一次测试”后，受试者开始用脚运球，过杆设备开始计时（触发计时），依次S形绕过标志杆。受测者和球均过终点线即为完成测试，设备停止计时。犯规动作由裁判员举旗示意；

3.测试时出现球出规定测试区域，应返回原处(指犯规处)继续进行，不停表；

4.出发时抢跑、漏绕标志杆、碰倒标志杆、故意手球、通过终点时人球分离等，均属于犯规行为，犯规动作由裁判员举旗示意。




