附件2：
各组各项投掷器械重量、综合项目及板距、递升高度
一、投掷器械重量
	组别
	铅球（公斤）
	标枪（克）
	实心球（公斤）

	高中男子组
	6.00
	700
	2.00

	初中男子组
	5.00
	600
	2.00

	高女、初女组
	4.00
	600
	2.00

	小学男女组
	3.00
	
	1.00


二、综合项目所含单项(按顺序编排)
1.高女组五项：100米、跳高、铅球、跳远、800米
2.高男组五项：100米、跳高、铅球、跳远、1500米
3.初女组三项：铅球、跳远、800米
4.初男组三项：铅球、跳远、1500米
5.小学甲组三项：100米、跳高、铅球
6.小学乙组三项：100米、跳远、实心球
三、跳跃项目的有关说明：
1.小学男女跳远均为2米，其他组别男、女跳远均为3米；
2.三级跳远：初女为5和7米，初男、高女为7和9米；高男9和11米。
3.起跳高度和递升高度
	组别
	起跳高度
	5厘米（次）
	3厘米（次）
	2厘米（次）

	小学女子
	1.00
	5
	3
	N

	小学男子
	1.10
	5
	3
	N
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	1.20
	5
	3
	N

	高中、初中女子
	1.10
	5
	3
	N

	高中男子
	1.40
	5
	5
	N


四、跳长绳比赛方法：
1.以学校为单位参加比赛，每队10人，其中2人摇绳（本单位领队、教练、运动员），其余8人跳绳（四男四女）。
2.两人摇绳，其余运动员列队需从绳的一侧跳至另一侧，跳过的运动员在同侧另一端排队，循环接替（“8”字形）。每次跳的人数为1人，若有人在跳的过程中失误致使摇绳中断，则不记为通过，失误运动员紧跟上上一运动员，比赛继续进行。
3.跳长绳比赛规定时间为3分钟，以成功跳过的人次多少判定胜负。
五、竞速跑比赛方法：
    所含单项，5米累进往返跑、跳绳（单跳、比赛用绳）50次、50米跑（示意图如下）：
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