常州教研内部资料，仅供本市中小学使用
常州市中小学《体育与健康》课程与教学实施指南
（试行稿）‌
‌一、背景‌
体育与健康课程是全面落实“五育并举”“立德树人”方针，提升学生核心素养的关键课程之一。为了贯彻落实《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）》要求，以“健康第一”为核心理念，以2024版教材为蓝本，落实“依标施教”“用教材教”，把握学科基础性、健身性、实践性和综合性特征，整体优化全市各中小学体育与健康课程体系与实施路径，促进中小学体育教育教学的高质量发展，特制定本实施指南。
‌二、总体目标‌
（一）坚持‌核心素养导向，全面建设中小学体育课程与教学，整体提高区域和学校的课程管理与实施水平；
（二）坚持面向全体学生，优化体育教育教学的实施，促进学生运动能力、健康行为与体育品德的提升；
（三）遵循各年段课程与教学规律，提高教师“依标教学”“用教材教”意识与能力，促进体育教师的专业发展。
‌三、课程设置要求（2022年版课标）‌
（一）‌课时安排‌
小学全面实施每天一节体育课，初中每周3课时；高中每周2课时，初中试点校每天一节体育课。
（二）结构要求‌
1.运动技能教学：
在1～2年级，重点学生的基本运动技能，以5课时左右的小单元教学为主；在3～6年级，实施18课时大单元教学。主要根据学生的兴趣爱好从六类专项运动技能（球、田径、体操、水上或冰雪、中华传统体育、新兴体育）中各选择至少1个运动项目进行教学，原则上每学期指导学生学练2个不同的运动项目。学校应至少开设以下运动项目：1个集体性球类运动项目、1个个体性球类运动项目、1个田径类运动项目或项目组合（从跑、跳、投掷3个亚类中各选择1个项目进行组合）、1个体操类运动项目或项目组合（技巧与器械体操项目可由技巧运动、单杠或双杠运动、跳山羊组合而成，艺术性体操项目可由1套韵律操和1套健美操组合而成）、1个水上或冰雪类运动项目或项目组合（由2个水上运动项目或2个冰雪运动项目组合而成）、1个中华传统体育类运动项目或项目组合、1个新兴体育类运动项目或项目组合。
在7～8年级，应根据学生的兴趣爱好从六类专项运动技能的四类中各选择1个运动项目进行教学， 其中必须包括中华传统体育类运动项目，原则上一个学期指导学生学练1个运动项目，在继续发展学生体能的基础上重点发展专项运动技能；
在9年级，学校可以让学生根据兴趣爱好自主选择1个运动项目 进行为期1年的学习，保证学生初中毕业时掌握1～2项运动技能。
2.健康教育每学期不少于4课时，可以视情况适度增加两节左右。
3.跨学科主题学习每学期不少于6课时，可以视情况适度增加两节左右。
4.三年级及以上体能学习每学期不少于6课时，可以视情况适度增加两节左右。
5.从四年级开始可以在做好必修内容的基础上，积极尝试选修课程，提供多样化专项运动（如球类、田径、新兴项目）供学生自主选择，课时可以随年级的增高可以逐步增加。‌
6.课程设置前，先让学生在六类专项运动技能中分别选择自己喜爱的运动项目，再根据学生的选择结果及学校的实际情况确定各年级学练的运动项目。各运动项目学习起始年级可由学校根据学生的实际情况和相关教学条件确定，如游泳项目可从3年级开始开设，也可从其他年级开始开设。
‌四、各年级单元（大单元）教学内容‌
依据《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）的要求，参照人民教育出版相关《体育与健康》学生与教师参考用书，现就全市各年级教学内容的20%左右的运动技能整体规划，请在基础上按本学段课程结构要求，完善学校体育课程的整体设计，规范实施教学。各辖市区可在此基础上再规定20%左右的运动技能学习内容，便于整体监控学校体育教学质量。
‌
	年级
	年级学期
	单元

	一
	上
	身体姿态与队列
移动性技能：攀爬、钻越
操控性技能：跳绳

	
	下
	操控性技能：抛接、投掷与游戏
移动性技能：启动、直线跑
非移动性技能：平衡、转体

	二
	上
	非移动性技能：滚动、滚翻
移动性技能：跳跃
操控性技能：运球与游戏

	
	下
	操控性技能：踢球、停球
非移动性技能：支撑、悬垂
移动性技能：变向跑

	三
	上
	田径（跑跳投）或游泳

	
	下
	体操（技巧运动）

	四
	上
	中华传统：长拳 

	
	下
	乒乓球

	五
	上
	田径（跑跳投）

	
	下
	篮球

	六
	上
	足球

	
	下
	新兴运动项目（花样跳绳）

	七
	下
	中华传统：长拳

	八
	上
	篮球


注：1.以上内容按照人民教育出版社义务教育教科书体育与健康教师用书（2024年7月第1版）设计与实施教学，若为本校的起始教学请参照水平二的教材开始设计，根据学生的接受能力，教学内容的选择可以适当增减，教学进度安排可以适当放缓或加快。
2.水上或冰雪项目积极创造条件纳入课程。
3.基本运动能力每学期在指定内容中不少于4个单元各5课时左右的教学。
4.专项运动技能进行一个不少于18课时的大单元教学（七八年级不少于36课时）。
‌五、工作要求
各辖市区需在本指南发布后抓紧结合区域内学校体育教学资源、学生兴趣特点及地域体育传统等，完成本区（市）20%运动技能学习内容的具体规划。形成区域指南，并于9月15日前报常州市教育科学研究院备案，邮箱：zhangsheng68@foxmail.com。
各中小学需本区（市）指南的基础上，完成学校《体育与健康课程教学计划》设计。学校《体育与健康课程教学计划》围绕学校课程教学内容整体设计表（见附件1）的设计，学校计划需整合国家课标要求、区域补充内容及本校特色（如校本运动项目、场馆器材条件）内容，明确各年级（学期）教学目标、课时分配、课程内容，单元（大单元）教学安排与实施建议，整体优化学校体育工作实施路径，配套评价标准以及学校管理机制保障等。经学校审核通过后加盖公章，并在10月1日前上报所在区（市）教师发展中心备案。
小学和初中试点“每天一节体育课”，将所有课时纳入课程内容整体设计。设计课程时小学1、2年级可采取“4+1”模式，在原4节体育课的基础上增加1节“趣味田径”“快乐体操”等学校特色体育项目课；3—6年级可按照“3+1+1”模式，采用“基础必修课+体能课+走班选项课”的模式科学实施课程，满足学生多样化、个性化、兴趣化发展需求。初中校可在小学模式的基础上实践创新，努力建构“学、练、赛、评”一体化的课程模式。
各辖市区教师发展中心要与教育主管部门主动联系建立“区域—学校”两级进度跟踪机制和专项指导，定期开展“用教材教”专题研讨活动；常州市教育科学研究院在10、11、12月份对各区（市）进行专项调研；2026年1月前将结合专题教研活动交流此项工作的完成情况。
六、实施保障
（一）设施要求
各区及各校应根据课程实施需要保障基础类和专项类场地与器材，要重视不同学段对专项场地与器材的生本化的改造，如降低篮球架和排球网等的高度；增加小篮球架、乒乓桌、羽毛球架等的个数，适度划分小场地，增加练习的组数；添置趣味田径、小篮球、软排球等儿童化的器材等。
（二）师资培训‌
师资队伍建设是落实体育与健康课程目标的核心保障。各区教育主管部门需每学期组织专兼职体育教师参与新课标解读、专项技能提升及健康教育教学能力培训，构建“线上+线下”结合的培训体系，确保教师队伍具备新课标要求的“一专多能”素养，为课程实施提供专业支撑。
1.‌培训内容‌：以《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）》和人民教育出版社《体育与健康》教师用书为为主，重点强化学校《体育与健康课程教学计划》制订、核心素养导向的教学设计、运动技能大单元教学、健康教育、体能、跨学科主题学习等专题。
2.‌培训形式‌：邀请各层级体育教育教学专家、各级知名优秀教师和教练员等开展讲座与示范课；组织教师参与运动技能培训；教材教法培训；利用教育云平台提供微课资源库，支持教师自主学习。
3.‌考核与激励‌：培训后需通过教学案例设计、技能实操考核等评估效果，考核结果与教师职称评聘、评优评先挂钩。同时，鼓励教师参与社会体育指导员、运动营养师、裁判员等资格证书，提升跨学科等教学能力。
（三）督导评估‌
建立科学、多维的督导评估体系是推动课程高质量发展的关键。各区需以“核心素养达成”为核心指标，分步开展体育学业质量测试工作。通过强化督导评估的权威性和结果运用，倒逼学校落实课程教学的基本要求。
1.‌质量监测机制‌：率先在试点区开展体育与健康学业质量测试，主要涵盖体能、技能及健康知识三大维度，逐步形成区域化学业质量测试试题和数据库。条件成熟后在全市推广。
2.‌学校考核体系‌：将学生体质健康测试达标率、体育学业测试成绩逐步纳入学校年度绩效考核。对连续两年不达标的学校，约谈校长并限期整改。
3.‌督导方式创新‌：采用“常态化检查+第三方评估”结合模式，通过随机听课、教案抽查、学生访谈等形式监督课程实施；运用智能穿戴设备、AI动作识别技术等数字化工具，实时监测课堂运动负荷与技能学习效果。
（四）家校协同‌
构建家校社协同育人机制是巩固体育教学成效的重要延伸。学校需通过多样化载体引导家庭参与学生体育锻炼，形成“课堂—家庭—社区”联动的体育促进网络。
1.‌体育作业设计‌：针对不同学段布置个性化家庭运动任务，如小学低年级“亲子趣味跳绳打卡”、初中“Tabata间歇训练计划”、高中“家庭体能挑战赛”，采用适合的方式记录并反馈完成情况。
2.‌家庭健康共建‌：定期举办“家长体育课堂”，普及科学锻炼方法（如青少年脊柱侧弯预防、运动营养搭配）；联合社区开放公共运动场馆资源，组织家庭运动日、社区联赛等活动，营造全民健身氛围。
3.‌健康档案共享‌：依托区域教育平台建立学生健康电子档案，向家长动态开放体质测试数据、课堂表现评价及健康建议，帮助家长针对性制定家庭锻炼计划。
通过家校深度协同，打破体育教育时空边界，促进学生从“被动锻炼”向“主动健康”转变。
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附件1：中小学体育与健康课程整体设计表
	类别
内容
学期
	一年级上学期
	一年级下学期
	二年级上学期
	二年级下学期
	三 年级上学期
	三年级下学期
	四年级上学期
	四年级下学期
	五年级上学期
	五年级下学期
	六年级上学期
	六年级下学期
	七年级上学期
	七年级下学期
	八年级下学期
	八年级下学期
	九年级下学期
	九年级下学期

	基本运动技能
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	体能
	
	
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	健康教育
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	专  项  运  动  技  能
	球类
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	√
	√
	
	
	
	√
	
	
	

	
	田径类
	
	
	
	
	√
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	体操类
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	水上或冰雪类
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	中华民族传统类
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	

	
	新兴体育类
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	

	跨学科主题学习
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√



