附件3
常州市金坛区体育中考游泳测试注意事项
1．各校要对参加测试学生进行考前纪律和安全教育，要求学生遵守考场纪律，服从考场工作人员的指挥。游泳测试场馆为25米泳道，采用每组4道（1-4道），考生的组次道次以最终公布日程为准，学校应进行预检录，对考生讲解考试规则与要求。
2．各校九年级任课老师务必认真核对报名表中的学生信息正确无误，如有差错将承担相应责任。填报中如有疑问请与汤老师（13585400476）联系。
3．学校应组织考生提前到达游泳馆门口集中，组织学生做好准备活动，测试完毕后及时组织学生返回。在测试过程中必须有2名体育教师（男女各1名）在检录处协助工作人员做好本校学生的检录工作并维护好秩序。
4．参加测试的学生需自带泳衣泳帽（不符合要求不得参加测验）、毛巾及衣物存放袋等，勿带贵重物品。考前如有身体不适应及时告知学校带队老师。
[bookmark: _GoBack]5．参加测试的学生需携带好本人的身份证（或临时身份证），提前30分钟进入更衣室更衣，进行冲淋适应测试环境；考前20分钟到达检录区，在“待检区”由学校老师点名确认排队，再进入“检录室”检录以及确认身份。注意有个别组是有多所学校的学生并在一组考试的，请老师关注学生的检录情况。
6．每组测试完毕后，考生从终点扶梯出水（出水后注意脚滑、不要奔跑），并按指定路线离开测试现场进入更衣室更衣。
7．本次测验每人仅有一次机会，并必须按测试相关规定游完全程，如有违反规则者则取消本次测验成绩。
8．体育中考游泳测试的出发方式为水中触壁出发（不得从出发台起跳），泳姿不限；考生在规定的泳道内游完全程，全程距离为50米；途中不可在池底站立，不准在池底跨越、行走、拉水道线和干扰别人游进；考生不得使用或穿戴任何有利于速度、浮力、耐力的器具，但可戴护目镜；考生需自备质量合格的游泳专用运动服，穿着游泳服、戴泳帽方可参加考试；考生每人限游一次，抢跑者成绩为零；当受测者到达终点用手触壁时停表，成绩以秒为单位。
